CninkKyBAHHSA i3 CIM’EIO y 9KV AUTUHA
MOCTPAX4A/1A Bifl, CEKCYQSIbHOIO
HACUNbCTBA Y LMPPOBOMY CEpeaoBULL

[JoMoBTeca Npo Micue 3ycTpidi 3 ciMero guTuHK. (BignosigHO 00 YMOB,
€ MMOBIPHICTb, LLIO Byae AeKinbKa PO3MOB i3 KOXXHUM YNEHOM CiM’).

3aneBHiTb, LLO X BUHW Y TOMY, LLIO TPAMNUIIOCH HEMQAE.
Po3kaxiTb MpPO CUTYALLitO, LLLO CKJ1asacs.
MNosacHiTh, Wo HE BQpPTO 3BUHYBAYYBATU OUTUHY Y TOMY, LLIO TPAMUIIOCS.

JanTte 6aTbKAM PO3MOBICTH, LLIO BOHM MPO Le AYMAKOTh, TA LLLO BioUyBAOTb
Y Ui cUTyaLlii.

MOACHITb MPO MePEXMBAHHS TA CTPAXMU OUTUHMU OOCTYMNHOK MOBOKO
(MPO LWAHTAXK, MOrpo3u, CTUrMATU3ALLIIO, MEePEXMBAHHS, CTPEC).

O6roeopiTb NoganbLUi Kpoku (iIbpaHHA OOKA3iB, 3BEPHEHHSA 00 MOAILLl, cneuianicTa,
NiOTPMMKA Big 3aK1aaiB, WO HOOAKTb COLANbHI MOCyrm).

3a noTpebu 3BepHYTMUCH 3a AOMNOMOIOHO:

MNcmxonoriyHa NiaTpMMkKa NignitkamM oo 18 pokis
Ta iX 6aTbKaM, 9Ki MOCTPAXKOANM Bif, OHNAMH-PU3UKIB
BiO, KOMaHOW #stop_SexTUHr

MNcmxonoriyHa gornomMora “piBHUM-piBHOMY”
Bif, KOHCYNbTAHTIB Teenergizer

ro “Aisyara” HaOOATb 6E3KOLUTOBHI MCUXONOTIYHI
KOHCYNbTALi 4Nda NOCTPAXOanmx Big, HACKUbCTBA.
MawiTtb help@divchata.org a6o o3soHiTL 0 800 600 044

ABO [0 Ncmxonora, AKoro 6aTbk 06epyTb CAMOCTIMHO.
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CniNIKyBAHHS 3 NOCTPAXAANIO0 AUTUHOIO

KO>XHa AUTHMHA e HEMOBTOPHA TA YHIKASIbHA OCOBUCTICTb, OTXKe, it 0cobumcTi Nnpaea, ocobucTa
rigHicTb, NoTpe6bu, iHTepecu, a TaKOXK 340POB’A TA XXMUTTH MOBUHHI MOBAXATUCSA | 3AXMULLLATUCS.

MaM’aTanTe: gUTUHA Big4YyBAE COPOM, CTPAX, MOXE NepebyBaTh Mig TUCKOM, LUAHTAXEM
Ta/a60 norpos3amum. TaKoX OAUTUHA MOXe TypOyBaATUCS MNPO Te, Lo GOTO MOXKYTb LUMPUTHUCA
LLIKOJTIOHO, | AUTUHY MOXKYTb BYNUTU/KI6epbynmTi, CTUrMaTn3yBaATK [HEFrATUBHE BULINEHHS
OUTMHU 30 SKOKOCb O3HAKOKD, TABPYBAHHSA OUTUHM Yepes LW OoCb. Hanpuknag, aKLWwo guTmnHa
MOCTPAXAa/A Bifg CEKCYANIbHOrO HACUbCTBA B iIHTEPHETI, TO 3 HEKO He ByayTb CMifiKyBATUCSH
OOHONITKM Yepes Le, byayTb il YHUKATKU, TA LbKYBATK 1T]. Y MOCTPaXXaanoi AUTUHM MOXKYTb 3’AB-
NAaTUCa OyMKU nNpo cyiuma.

BADKJTMBO KOHTAKTYBATU 3 ANTUHOKO, OMYCKAKOUYMCb HA PiBEHb 3POCTY OAMTUHM TA HE CMiSIKYBA-
TUCb «3BEPXY — OJOHM3Y». He NigBuLLYBATU FOJTIOC, HE POBUTU PI3KUX PYXIB, HE TUCHYTU, HE
MPULLBMAOLLYBATU OUTUHY, HE KPUTUKYBATU TA BYTH 06EPEXKHMM 3 TAKTUIbHUMM OOTUKAMMU.
Hanpwuknan, nepLu Hixk oB6inHATU OUTUHY 3anNMTAMTE Yy HET Npo Le.

CTaHbTe o9 OUTUHU «6e3neYHUM AOPOCIUMY.
Cninkyto4umch 3 AUTUHOK, MPOABIATV eMNATIlO.

CninkyBaTtuca 3 gutnHoro BUKJITFOYHO y MicLi, ake AMTrUHA CrpUmMMae,
gk 6e3nedyHe. beaneyHe Micue Le:

® Micue, ake He Byae HaragyBaTU OUTUHI NPO OOCBIO, AKUM TPABMYBAB;

® PO3KAXKITb OAUTUHI A€ | KON BU XOUETE 3 HEID NMOrOBOPUTH, OMMLLITb LIE MiCLLE,
Lo Byoe 3 Helo BigbyBaTMca, XTO Byae MpUCYTHIN, | 9Ka X ponb y BALLiM
B3aemogii - ANTUHA MAE PO3YMITU, LLIO 3 HEKO BYE BIOBYBATUNCYH;

® M™icue (PisnyHo) 6e3nekn onga oUTUHM;

® nigroTymTe oniBLj, nomMacTepm, Nanip, Boay, irpaLlku, Wob MoxxHa Byno
3ACMoKOITU/MiATPUMATU OUTUHY.

3pobiTb Tak, abM BAC HiIXTO He BigBOAiKAB Nig, Yac po3MOBU. BUMKHITb CMOBILLIEHHS,
o6 He NpUXOOMIIM MOBIOOMITEHHS, 3BYKOBI CUMHANW, TeNed@OHHI O3BIiHKMW.
HoyTbyk/kKoMm’roTep 6yB BUMKHEHWIM TA 3AYMHEHMMN.

O6MeXXTEe NPUCYTHICTb TA BTPYYAHHS iHLLMX NTIOOEN.

HaMaramrecsa 3po3yMiTu, WO AUMTUHA BigUYBAE Mig, Yac po3roBidi Mpo cekcyasibHe
HACWUNbCTBO B iHTEPHETI.

BUKOPUCTOBYMTE MPOCTY, YiTKY, 3pO3YMIiNly AUTUHI MOBY. [OBOPITb MOBINbHO, HE KPUYITb.
He 3BMHYyBauyMTE, HE NPUMYCKAMTE OYMKU, LLO Le Byno ceigoMe 6a>XaHHa OUTUHMK i i
ceigoMma gia. BIOMNOBIOATIbHICTb BUKJTFOYHO HA 3J104YMHLLEBI!

Po3KaXiTb OUTUHI, LLLO Te, LLIO BOHA PO3MOBIOAE € BAXIMBUM, LLIO BU I
DOMNMOMOMXKETEe, He NOKMHETe, i bypeTe 3 Helo.
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NipTPUMyMTE AUTUHY TA NOXBANITb il 34 TE, LLIO BOHA MOrogMiacy Lie po3rnoBiCTM.

He BapTo oaBaTth o6iLAHOK, AKi He 3aneXaTb Bif Bac: «Bce byne nobpey, «Hidoro

HEe CTAHETbCHY», HOTOMICTb CKAXIiTb: «LLIO 6 HE CTANOCH, A 3ABX/AM FOTOBUM/TOTOBA
Byt Nopy4». NMOACHITb ANTUHI, LLLO PA3OM BM 3MOXKETE PO3ibpaTMCa TA pO3B'A3ATH

Lo Mpobnemy, 60 Konm OUTUHA He BAUMNTb BUXOAY, BOHA NMOYMHAE OyMATM NPO cyiuma,.

Haronocitb HA TOMy, LLLO Lie 3/TOUYMHELLb 3MAHIMyOBAB OMTUHOHO, | BUTUHA
Y LbOMY HE BUHHA. 3/T0UYMHLL 3HAKOTb 6AraTo iIHCTPYMEHTIB, 9K MOXXHA BTATHYTU
ONTUHY Y TAKY CUTYALLIKO, K 3ABOKOBATM OOBIPY TA OTPUMATK BAdKAHE.

He po3nuTyBATK TA HE HOMArATUCA Ai3HATHUCHA NoapPo6buui iHUMAEeHTY. He NpocuTM Noka-
30T poTo/Bigeo/iHLLi MaTepianu. NaM’atamTe, Wo 6axaHo, abum OUTUHA po3noBigana
Lie cnigyoMy Mig vYac KpUMMIHANbHOrO MNPOBAAXKEHHSA. TOOTO, OUTUHA MOXKE MEPEXMUTU LLe
O0OOATKOBMM pA3 TPABMATUYHKMIM OOCBIA, AKLLO ByaeTe TUCHYTUM HA HET M KOonn NoTpidHO
Byne cninkyBaTmnca 3i cnigumMm, To AMTUHA 3AKPUETHLCSH | HIYOro He po3noBicTb, abo
3MiHUTb icTOpIlO (He po3Kaxke BAXKIIMBI AeTasi, 3MiHUTb Jlokali, byae 3aMoBYyBATH

a60 BMNpABOOBYBATM 3MTOUMHLIA).

O6epeXkHO 3aKiHYynTe pO3MOBU. BaXkKSIMBO OATK 3PpO3YMITU AUTUHI, LLLO BOHA

He 3aNULLIMTbCHA HAO CaMOTI 3i CBOEKD NpobnemMoro. CKaxKiThb, LLLO 3a NOTpebK BOHA
MO>e 3BEepPHYTUCA 0 BAC i MOroBOPUTU/OTPUMATU OOMNOMOIY/MiOTPUMKY.
MoBaXXaMTE KOPOOHU OUTUHM.

Yoro pobuTtn HE Tpeba:
He nopyLUyMnTe Qi3NYHOro NPOCTOPY ANTUHU, 3ANULLIAMTECHA HA Be3neyYyHiv ona Hel BioCcTaHi;
He NigraHamTe OUTUHY, OamTe i Yyac Ha Te, Wob obayMaT CBOI Bionosiai;
He OUiHIOMNTE OMTMHY TA il BUCNIOBNKOBAHHS;

He pearymTte 3gMBYyBAHHAM HA BUCSTIOBIKOBAHHSA OUTUHU, HOBITb AKLLLO BOHM BAC LLOKYHOTb.
Y TOMy 4YMchi Ha BALLOMY O61MYdi UM y TOHI ronocy;

HE KOMEHTYMTE OMUCAHMX OUTUHOKO CUTYALM 3rigHO 3 YABEHHAMM OOPOCUX;

He 3MyLUYyHTEe OMTUHY A0 BiOMoOBIidi, KAXXYy4M, LLIO BOHA MOBMHHA LLIOCb 3HATM YK NAM’ATATY;
He gaBamTe OUTUHI OBILAHOK, AKX BU HE MOXETE BUKOHATH;

He MUTAmTEe Yy CKPUBOXKEHOT ANTUHW, UM 3NOYMHELb MOBUHEH BYTU MOKAPAHUM | AKMM UMHOM,;

He OLUiHMTE BNMN3BbKUMX OUTUHI OCIB. KPiM CUTYALLIM, KON BOHM MOXYTb CTAHOBUTU
Hebe3neky Ana OUTUHM i IX OLIHKA NOTPIOHA ANna BUKOHAHHA NpodecinHmMx 060oB'a3KiB
cneuianicTa;

He BnagamTte B NaHiky, aKkL0o ONTUHA BUPAXKAE CBOI HErATMBHI eMOoLLii, B TAKOMY BMNAOKY
He BAPTO KA3ATU «HE M1a4», kHe HEPBYM». EMOLLIT He cToCcyoTbCcA Bac, gk ekcnepTa, BOHM
CTOCYKOTbCH CUTYALIiT B LLiNTOMY.

Ller npoekT cTBOpeHO NpoMaacbkoro opraHizauiero Dignity Online 3aBgakm oTpMMAHOMY FPaHTy Big, oHOy AMTAYOl CTIMKOCTI:
PO3BUTOK CMIPOMOXHOCTI T GIHAHCYBAHHA YKPAIHCbKMX OpraHi3aLiv rpoMagaHcbkoro cycninbeTea (Children's Resilience Fund:
Providing Capacity Building and Funding to Ukrainian Civil Society Organisations ) B YkpaiHi. Mporpama peanizyetbca Crown Agents
Ukraine Ta Integrity Action. 3MicT MaTepiany He 060B’A3koBO Bigobpaxae norngam ntegrity Action Ta Crown Agents in Ukraine.
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